Dodatek 1

Rozwigzywanie
czestych konfliktéw

Ponizej propozycja czterech ¢wiczen, ktére pomogg wam zgtebic

przyczyny napiec¢ w czterech obszarach konfliktowych:

Pienigdze i majqtek: str. 146
Obowigzki domowe: str. 149
Czas wolny: str. 152

Wychowanie dzieci: str. 155

Wypetnijcie i wspdlnie przedyskutujcie ¢wiczenia dotyczgce obszardw,

ktére rodzqg konflikty w waszym zwigzku.
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Cwiczenie 1 - Pienigdze i majgtek

1. Zaznacz wyrazenia, ktére najlepiej opisujg twoje doswiadczenia i podej-

scie do pieniedzy, i majqtku (oraz komunikaty, jakie w tym temacie dosta-

wates/dostawatas od swojej rodziny w okresie dorastania).

Zaciskano pasa
i oszczedzano

Zaspokajano wszystkie
nasze zachcianki

Zaspokajano wszystkie
nasze potfrzeby

Naprawiano zepsute rzeczy

Wyrzucano zepsute rzeczy

Zawsze brakowato
pieniedzy

Nigdy nie brakowato
pieniedzy

Martwiono sie, ze zabraknie
pieniedzy

Nie martwiono sie
o pieniqdze

Zachecano do dzielenia sie
pieniedzmi i rzeczami

Oszczedzano na wszystkim,
na czym sig dato

Zakupy jako przyjemnosé
i rozrywka

Zakupy ograniczone
do minimum

Pienigdze wydawano tylko na
artykuty pierwszej potrzeby

Pienigdze wydawano na
dobra luksusowe

Korzystano z kart
kredytowych

Unikano kart
kredytowych

Uwielbiatem/uwielbiatam
dostawaé prezenty

Uwielbiatem/uwielbiatam
dawac prezenty

Duzo czasu przeznaczano
na odpoczynek

Doroéli wiecznie
zapracowani

Nauczono mnie
oszczedzania pieniedzy

Nie uczono mnie
oszczedzania

Umiejetne zarzgdzanie
pieniedzmi

Niepewnos¢ i lek
o pienigdze

Nasza rodzina miata
poczucie niezaleznosci
finansowe;j

Pienigdze / rachunki byty
zrédtem konfliktow
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Rodzinne finanse
pozostawaty tajemnicq

Rodzinne finanse
szczegdtowo wyjasniane

Dostawatem/dostawatam
kieszonkowe i uczono mnie
zarzgdzania pieniedzmi

Tylko dorosli mieli dostep
do pieniedzy



Dodatek 1 - Rozwigzywanie czgstych konfliktéw

Inne stowa / wyrazenia opisujgce twoj stosunek do pieniedzy i majgtku:

Poréwnaijcie swoje odpowiedzi i przedyskutujcie réznice.

Stwérz whasng liste, zanim przeczytasz liste partnera.

Nasze wartosci w dziedzinie pieniedzy i majqtku

(czyli co jest dla nas najwazniejsze).

Na przyktad:
1. Niemartwienie sie pieniedzmi
2. Uczciwos¢

3. Hojnos¢

4. Oszczedzanie na wszystkim, na czym sie da

5. Trzymanie sie planu wydatkéw

Nastepnie opracujcie wspdlng liste.

Moje wartosci

1.

2.

1.

Nasze wartosci

Odwrdé strone

147



Cwiczenie 1 (ciqg dalszy)

3. Zapisz jednq przyczyne konfliktéw miedzy wami w obszarze pieniedzy

i majqtku. Wspdlnie spiszcie wszystkie mozliwe rozwigzania tego problemu,

a nastepnie wybierzcie sposréd nich jedno, ktére sprébujecie wdrozyé.

Na przyktad:

Problem

Mozliwe rozwigzania

Wybrane rozwigzanie

Samochdd ciqgle sie psuje

Problem

Natychmiast kupic¢ inny
samochéd

Wydaé tyle pieniedzy, ile
konieczne, aby porzqdnie

naprawic auto

Zmieni¢ samochdd za
6 miesiecy

Korzystac z transportu
publicznego

ZnaleZ¢ innego mechanika
Wymieni¢ samochdd,

kiedy nastepnym razem sie
zepsuje

Mozliwe rozwigzania

Znalez¢ innego mechanika

Wybrane rozwigzanie
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Dodatek 1 - Rozwigzywanie czestych konfliktéw

Cwiczenie 2 — Obowigzki domowe

1. Zaznacz wyrazenia, ktére najlepiej opisujq twoje doswiadczenia
i podejscie do obowiqzkéw domowych (oraz komunikaty, jakie w tym

temacie otrzymywates/-as od swojej rodziny w okresie dorastania).

Prace domowe wspétdzielono - bez
tradycyjnego podziatu wedtug ptci

Tradycyjny podziat (np. matka gotowata;
ojciec wykonywat drobne naprawy)

Zatrudniano osobe do sprzgtania /
innych prac

Dorastanie w mieécie (bez ogrodu)

Dorastanie na przedmiesciach
(drobne prace w ogrodzie)

Dorastania na wsi / w gospodarstwie
rolnym (duzo pracy w ogrodzie i w polu)

Obowiqgzki domowe przydzielano wedtug
grafiku

Od dzieci nie oczekiwano pomocy w domu

Dzieci odpowiedzialne za wykonywanie
wielu obowigzkéw domowych

Rodzice duzo majsterkowali / sami
zajmowali sie naprawami w domu

Rodzice zatrudniali ,ztotq rgczke”,
gdy potrzebna byta naprawa

Dorastanie w schludnym i zorganizowanym
domu

Dorastanie w nieuporzgdkowanym
i zdezorganizowanym domu

Radze sobie z majsterkowaniem

Nie radze sobie z majsterkowaniem

Dom regularnie sprzgtany i porzgdkowany

Dom sprzqtany dopiero wtedy, gdy
zapanuje batagan

Preferuje wykonywanie obowigzkéw
domowych na zmiang, zgodnie z potrzebg
(podejscie elastyczne)

Preferuje staty podziat obowigzkéw i zadan

Preferuje tworzenie biezgcego grafiku
obowigzkéw

Lubitem/-am pomagaé w domu jako
dziecko

Nie lubitem/-am pomagaé¢ w domu jako

dziecko

Lubie gotowa¢

Nie lubie gotowad
Odwrdé strone
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Cwiczenie 2 (cigg dalszy)

Inne stowa / wyrazenia opisujgce twdj stosunek do obowigzkéw domowych:

Poréwnaijcie swoje odpowiedzi i przedyskutujcie réznice.

2. Nasze wartosci w dziedzinie obowigzkéw domowych

(czyli co jest dla nas najwazniejsze).

Na przyktad:

1. Sprawiedliwy podziat obowiqzkdw domowych

2. Stworzenie w domu swobodnej i cieptej atmosfery
3. Zatrudnianie ,fachowca” do drobnych napraw

4. Utrzymywanie domu w czystosci i porzqgdku

5. Ograniczenie czasu poswiecanego na obowiqzki

domowe i samodzielne majsterkowanie

Stworz wtasnq liste, zanim przeczytasz liste partnera.

Nastepnie opracujcie wspdlng liste.

Moje wartosci Nasze wartosci
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4
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Dodatek 1 - Rozwigzywanie czgstych konfliktéw

3. Zapisz jednq przyczyne konfliktéw miedzy wami w obszarze obowiqgzkéw

domowych. Wspélnie spiszcie wszystkie mozliwe rozwigzania tego problemu,

a nastgpnie wybierzcie sposréd nich jedno, ktére sprébujecie wdrozyé.

Na przyktad:

Problem

Mozliwe rozwigzania

Wybrane rozwigzanie

Zaréwno mqz jak i zona
pracujg na peten etat -
kto powinien by¢
odpowiedzialny za
sprzqgtanie domu?

Problem

Ktokolwiek ma czas,
wykonuje potrzebne prace
domowe

Stworzenie grafikuy,
przypisanie kazdemu z nich
konkretnych obowigzkéw

Wykonywanie obowiqzkdw
co tydzier,, na zmiane

Zatrudnienie osoby do
sprzqtania domu

Wspdlne wykonywanie
obowiqzkéw domowych

w weekend

Przypisanie czesci
obowiqzkdw dzieciom

Mozliwe rozwigzania

Stworzenie grafiku
obowiqzkdw, zatrudnienie
osoby do sprzqtania domu

raz w tygodniu

Wybrane rozwigzanie
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Cwiczenie 3 - Czas wolny

1.

Zaznacz wyrazenia, ktére najlepiej opisujq twoje doswiadczenia

i podejscie do czasu wolnego (oraz komunikaty, jakie w tym temacie

dostawates/dostawatas od swojej rodziny w okresie dorastania).

Zaplanowany
i zorganizowany

Elastyczny i spontaniczny

Wakacje spedzano w duzym,
rodzinnym gronie

Wakacje spedzano tylko
z najblizszg rodzing

Szczegdtowo zaplanowane
weekendy
Luzne weekendy

Weekendy jako czas spotkan
towarzyskich

Weekendy jako czas
nadrabiania prac domowych

Spokojne i petne relaksu
wakacje

Aktywnie spedzane wakacje

Wakacje wypetnione sportem

Podroéze luksusowe

Podréze niskobudzetowe

Rzadko oglgdano telewizje

Telewizja jako centrum zycia
rodzinnego

Goscie mile widziani

Goscie ,od wielkiego dzwonu”

Aktywny tryb zycia / sport
Hobby / rozwdj umystowy

Nieaktywny tryb zycia, brak
sportu

Positki jako centrum zycia
rodzinnego

Nieprzywigzywanie wagi do
wspdlnych positkéw

Rodzice czesto spedzali czas
poza domem sami, bez dzieci

Rodzice zostawali w domu
i cata rodzina wspdlnie
spedzata czas

Swieta parstwowe spedzane
w domu

Swieta parstwowe spedzane
na spotkaniach rodzinnych

Czas wolny spedzany przede
wszystkim we dwoje

Czas wolny spedzany przede
wszystkim indywidualnie

Czas wolny spedzany gtéwnie
z rodzing i przyjacidtmi

Wiekszo$¢ positkow
w domu

Czeste wyjscia
do restauracji
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Czeste spotkania z dalszqg
rodzing

Rzadkie spotkania z dalszqg
rodzing

Ranny ptaszek - wczesnie sie
budze i wczesnie zasypiam

Nocny marek-pdzno wstaje
i pézno chodze spac



Inne stowa / wyrazenia opisujgce twdj stosunek do czasu wolnego:

Poréwnajcie swoje odpowiedzi i przedyskutujcie réznice.

Stworz wtasng liste, zanim przeczytasz liste partnera.

Dodatek 1 - Rozwigzywanie czgstych konfliktéw

Nasze wartosci zwigzane z czasem wolnym

(czyli co jest dla nas najwazniejsze).

Na przyktad:

1. Zorganizowany / zaplanowany
2. Wspdlne podréze

3. Wspdlne positki - wazne

4. Goscimy przyjaciét w naszym domu

5. Czas na rozwijanie indywidualnych zainteresowar

Nastepnie opracujcie wspdlng liste.

Moje wartosci

1.

2.

1.

2.

Nasze wartosci

Odwrdé strone
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Cwiczenie 3 (cigg dalszy)

3. Zapisz jedng przyczyne konfliktéw miedzy wami w obszarze czasu wol-
nego. Wspdlnie spiszcie wszystkie mozliwe rozwigzania tego problemu,

a nastepnie wybierzcie jedno z nich, ktére sprébujecie wdrozyé.

Na przyktad:

Problem

Mozliwe rozwigzania

Wybrane rozwigzanie

Gdzie spedzac Boze
Narodzenie?

Problem

Odwiedzi¢ rodzine
mieszkajgcq daleko od nas

Czes¢ czasu spedzamy
z rodzing, czes¢ sami

Zaprosic rodzine do siebie

Wyjechad na swiqteczny
urlop

Wybrac miejsce / osrodek
turystyczny na spotkanie

rodzinne

Odwiedza¢é co rok dalszq
rodzine

Mozliwe rozwigzania

Wigilie spedzimy sami
w domu, a w pierwszy
i drugi dzier Swigt
odwiedzimy rodzine

Wybrane rozwigzanie
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Dodatek 1 - Rozwigzywanie czgstych konfliktéw

Cwiczenie 4 - Wychowanie dzieci

1. Zaznacz wyrazenia, ktére najlepiej opisujg twoje doswiadczenie i podejscie

do wychowania dzieci (oraz komunikaty, jakie w tym temacie dostawates/

dostawatas od swojej rodziny w okresie dorastania).

Surowa dyscyplina
Bezstresowo / na luzie

Réwnowaga mitosci i jasno
wytyczonych granic

Wiele czutosci i gestow
petnych mitosci

Niewiele czutosci i gestow
petnych mitosci

Zacheta / akceptacja

Skupienie na wynikach
i krytyka

Ktétnie - nigdy w obecnosci
dzieci

Ktétnie — czesto przy
dzieciach

Zacheta do wyrazania
trudnych emocji

Stoicyzm i opanowanie,
emocjonalny ,chtéd”

Klapsy jako narzedzie
utrzymywania dyscypliny

,Szlaban’, stanie w kgcie
i fego typu narzedzia
utrzymywania dyscypliny

Dzieciom pozwala sie na
wszystko

Wspdlne wyjscia do kosciota
i modlitwa

Brak regularnych wspdlnych
wyjs$¢ do kosciota i modlitwy

Rodzice bardzo
zaangazowani w zajecia
dzieci

Rodzice niezaangazowani
w zajecia dzieci

Zachecanie dzieci do coraz
wiekszej niezaleznosci

Wychowanie ,pod kloszem”
- brak zachety
do niezaleznosci

Inwestowanie w edukacje
Brak pieniedzy na edukacje

Brak checi inwestowania
w edukacje

Presja zdobywania
osiggniec

Swoboda i zezwolenie
na znalezienie swojego
poziomu

Spokdj i cisza - unikanie
konfliktéw

Konflikty rozwigzywane
w gorgcej atmosferze

Nieograniczony czas przed
ekranem

Limitowany czas przed
ekranem

Czas regularnie spedzany
z rodzing na zabawie

Rzadkie spedzanie ze sobqg
czasu

Nieched¢ na mysl o wspdlinym
spedzaniu czasu

Odwrdé strone
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Cwiczenie 4 (ciqg dalszy)

Inne stowa / wyrazenia opisujgce twdj stosunek do wychowania dzieci:

Poréwnaijcie swoje odpowiedzi i przedyskutujcie réznice.

2. Nasze wartosci w obszarze wychowywania dzieci

(czyli co jest dla nas najwazniejsze).

Na przyktad:

1. Wyznaczenie dzieciom jasnych granic

2. Czuto$¢ (duzo przytulania i catuséw)

3. Czas rodzinny regularnie spedzany na zabawie
4. Wzajemne wsparcie na oczach dzieci

5. Przekazanie wartosci duchowych

Stwérz whasng liste, zanim przeczytasz liste wspdtmatzonka.

Nastepnie opracujcie wspdlng liste.

Moje wartosci Nasze wartosci
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4
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Dodatek 1 - Rozwigzywanie czgstych konfliktéw

3. Zapisz jednq przyczyne konfliktéw miedzy wami w kontekscie

wychowania dzieci. Oboje zapiszcie wszystkie swoje pomysty na

rozwigzanie tego problemu. Potem wspélnie wybierzcie jedno,

ktére chcielibyscie wdrozyé.

Na przyktad:

Problem

Mozliwe rozwigzania

Wybrane rozwigzanie

Jak znalez¢ réwnowage
pomiedzy pracq
a wychowywaniem dzieci -
czy oboje rodzice powinni
pracowad poza domem?

Problem

Jeden rodzic pracuje na
czesc¢ etatu

Jeden rodzic pracuje zdalnie
Matka zostaje z dzie¢mi
w domu do czasu, az

osiqgnq wiek szkolny

Ojciec zostaje z dzie¢mi
w domu

Mozliwe rozwigzania

Matka zostaje z dzie¢mi
w domu, az osiqgnq wiek
szkolny, a nastepnie wraca
do pracy

Wybrane rozwigzanie
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Dodatek 2

Planowanie budzetu
domowego

(sprawdz Niezbednik Matzeriski, Dodatek 3: ,Ustalanie budzetu”)

Wskazéwki dotyczgce zarzqdzania pieniedzmi na podstawie systemu
opracowanego przez organizacje Christians Against Powerty:

Stwérzcie plan wydatkéw

Wspdlnie ustalcie domowy budzet i frzymajcie sie go. Brzmi banalnie, jednak
jest to najskuteczniejszy sposdb konfrolowania ilosci posiadanych i wydawanych

pieniedzy.

Oszczedzajcie, oszczedzajcie, oszczedzajcie!

Jezeli co miesigc uda sie wam zaoszczedzi¢ matg kwote, w koncu uzbiera sie
z fego niemata suma. Skarbonka z oszczednosciami moze wam uratowaé zycie,
gdy pojawiq sie nieprzewidziane wydatki. Mozecie tez oszczedzac¢ pienigdze

z myslg o konkretnym celu, takim jak np. prezenty na Boze Narodzenie.

Przeszukujcie oferty

Jezeli korzystacie z ustug tego samego operatora/dostawcy (prgdu, Internetu,
telefonii komadrkowej) od wiecej niz roku, istnieje mozliwos¢, ze przeptacacie.
Sprawdzajqgc rézne oferty mozecie znalezé cos tariszego, co bardziej pasuje

do waszych potrzeb.

Ptaécie gotéwkq

Ptaécie gotéwka zamiast kartg. Uzywajgc papierowych pieniedzy kupujecie
bardziej Swiadomie. Jednoczesnie fakt, ze nie macie pieniedzy w rece, oznacza
ze nie macie ich w ogdle. Dzigki temu nastepnym razem pomyslicie dwa razy,

zanim kupicie co$, czego ,naprawde potrzebujecie”.
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Dodatek 2 - Planowanie budzetu domowego

Miesieczny plan wydatkéw

$redni miesigezny przychéd (obliczcie roczny przychéd)

tgczne pensie PLN
Inne zrédta przychodu PLN
Suma (1) PIN+12 PLN

(miesigcznie)
Regularne, state wydatki (obliczcie roczne wydatki) Rzeczywiste Planowane

Wynajem / kredyt hipoteczny

Podatek lokalny

Media (gaz, prad, woda)

Ubezpieczenie

Sptata kredytu

Podroze (bilet okresowy)

Samochéd - podatek, ubezpieczenie

Datki charytatywne

Inne

Suma (2) 0 e, PLN +12

Zmienne, ,podstawowe” wydatki (oszacujcie roczng wartosé)

Dom (jedzenie, lekarstwaitd) ... PLN ... PLN
Ubrania /buty PLN ... PLN
Utrzymanie samochodu .. PLN ... PLN
Telefon PLN ... PLN
Inne PLN ... PLN
Suma(3) e PLN+12 PLN PLN

Zmienne, ,nie podstawowe” wydatki (oszacujcie roczng warto$é)
Rozrywka / goscinnos¢

Prezenty

Sport / wypoczynek

Wakacje

Wyjscia

Inne

Suma(4) = PLN +12

Miesigczna suma na oszczednosci / nieprzewidziane wydatki

Suma(5) PLN ... PLN

Suma miesigcznych wydatkéw

2,3,4,5 TN PLN

Poréwnanie z catkowitym miesigeznym przychodem (1) ... PLN ... PLN



Dodatek 3

Budowanie zdrowych relacji
z rodzing

A. Swiadomosé¢ przesztosci

Poswie¢ 10 minut na uzupetnienie ,Wykresu zycia” na nastepnej stronie

(przyktad ponizej).
- umiesé na nim te kluczowe wydarzenia, ktére przychodzq ci na mys|
- pozytywne doswiadczenia wpisz powyzej ,linii neutralnej”, w skali od 0 do 100
- tfrudne doswiadczenia wpisz ponizej ,linii neutralnej”, w skali od 0 do -100
- pokaz wspoétmatzonkowi swéj wykres

- opowiedz wspdtmatzonkowi, jakie uczucia towarzyszyty ci w trakcie tych

doswiadczen i jakie emocje wzbudzajqg teraz

- jezeli ktére$ z was zostato zranione w okresie dorastania, pamiegtajcie

o przejsciu przez ,Uzdrowienie bdlu z okresu dziecinstwa” (str. 86).

+100 +100
narodziny
) pierwszego
Slub dziecka
. ierwsza
pozytywne pierwszy pproco léupno pozytywne
doswiad- rower omu doswiad-
czenia nowa | czenia
praca
or — — q0
choroba
ztamanie dziecka
trudne reki nekanie trudne
doswiad- w szkole doswiad-
czenia separacja Vr:]:;lfnw czenia
rodzicéw Smierd Y
ojca
-100 -100
010 lat [ 10-20 | 20-40 | 40+
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Dodatek 3 - Budowanie zdrowych relacji z rodzing

B. Utrzymywanie zdrowych granic

Samodzielnie odpowiedzcie na ponizsze pytania, a nastepnie podzielcie

sie swoimi odpowiedziami. Rozwazcie odpowiedzi wspdtmatzonka.

Przedyskutujcie najistotniejsze kwestie — zwrdécie uwage na te problemy,

ktérych nie zapisaliscie, a na ktére zwrdécit uwage wspdtmatzonek.

Moze sie okazaé, ze ktdéres z was bedzie musiato zweryfikowad swoje

odpowiedzi.

1.

Czy rodzice prébujqg kontrolowaé was lub ingerowaé w wasze decyzje

i styl zycia? Jezeli tak, to w jaki sposéb?

Czy u ciebie lub twojego wspdtmatzonka wystepuje niezdrowa zaleznosé

emocjonalna od rodzicéw? Jesli tak, jak sie ona objawia?

Czy jakie$ kwestie dotyczgce twoich rodzicéw (lub tescidw) wywotujg
miedzy wami spiecia lub konflikty?
Na przyktad: ,Dochodzi miedzy nami do spieé, gdy za duzo czasu

rozmawiam przez telefon z mojg matkq”.

W jaki sposdb mozesz wspierad swojego wspdtmatzonka w jego relagji

z rodzicami oraz te$ciami?

W jaki sposéb wspotmatzonek moze wspierad ciebie w twojej relacji

z rodzicami oraz te$ciami?

Czy ty albo wspdtmatzonek dodwiadczyliscie brakéw wynikajgcych
z zaniedbania swoich potrzeb w dziecifstwie?

a) Jezeli tak, jak mozesz pomdc partnerowi?

b) Jak twdj partner mogtby ci pomdc?
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Wykres zycia

+100

pozytywne
doswiad-
czenia

trudne
dodwiad-
czenia

-100
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0-10 lat

10-20



Dodatek 3 - Budowanie zdrowych relacji z rodzing

20-40

40+

+100

pozytywne
doswiad-
czenia

trudne
dodwiad-
czenia

-100

163



Podziekowania

Jestesmy niezwykle wdzieczni nastepujgcym osobom i organizacjom za ich cenny

wktad w tworzenie Kursu Matzerskiego Alpha:

dr Roger Bretherton - psycholog, University of Lincoln

dr Gary Chapman - autor ksigzki ,Pie¢ jezykdw mitosci”
Dziekujemy za jego ksigzke, na podstawie ktdrej powstat pomyst oraz skrypt Sesji 7.

dr Henry Cloud - psycholog oraz wspétautor ksigzki ,Granice w relacjach
matzenskich”

dr Mosun Dorgu - psychiatra dzieciecy i mtodziezowy
dr Sue Johnson - psycholog kliniczny, autorka ksigzki ,Hold Me Tight”

John Kirkby - zatozyciel organizacji charytatywnej ,Christians Against Poverty”
Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat organizacji, prosimy odwiedzi¢ strone:
www.capuk.org

Rob Parsons - zatozyciel fundacji ,Care for the Family”

Dziekujemy za jego inspiracje, opowiadania i ilustracje, ktérymi postugujemy sie
wielokrotnie w trakcie Kursu. Aby zasiegng¢ dalszych informacji na femat jego
pracy, prosimy odwiedzi¢ strone: www.careforthefamily.org.uk

dr Xuefu Wang - psychoterapeuta i zatozyciel ,Zhi Mian Institute for
Psychotherapy”

Emma Waring - terapeuta psychoseksualny i autorka

David i Teresa Ferguson - Intimate Life Ministries

Dziekujemy za ich wiedze i zachete, ktére ogromnie nam pomogty, szczegdlnie
w tworzeniu Sesji 1i 4. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat ich pracy, prosimy
skontaktowad sie z Intfimate Life Ministries, 2511 S. Lakeline Blvd, Austin, Texas,
TX78759 lub odwiedzi¢ stone: www.greatcommandment.net

Peter i Barbie Reynolds
Dziekujemy za ich pokaz efektywnego stuchania, ktéry stat sie inspiracjg dla
modelowego przyktadu w Ses;ji 2.

Fundacja Acorn Christian - twodrcy kursu ,Just Listen!”, na ktérym opiera sie
znaczna cze$¢ materiatu zawartego w Sesji 2. Aby uzyska¢ wiecej informacji na

temat ich pracy, prosimy odwiedzié strone: www.acornchristian.org
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Jesli chcesz uzyskac¢ dodatkowe materiaty i wsparcie lub planujesz poprowadzié
Kurs Matzeriski Alpha, odwiedz strone: www.kursymalzenskie.org lub napisz na

adres: kontakt@kursymalzenskie.org
Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wigcej o chrzedcijanskiej wierze oraz znalezé w swojej

okolicy miejsca, gdzie prowadzona jest Alpha, odwiedz strone:

www.dlpha.org/polska
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